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ASPECTOS DA  
AÇÃO MENTAL 

 
Alguns aspectos da AÇÃO MENTAL: 

 
1) A AÇÃO MENTAL foi iniciada na TERRA tão logo o Planeta se 

formou. Ou seja, há aproximadamente 4,5 bilhões de anos 
quando foi instaurada a PLATAFORMA MENTAL 
PLANETÁRIA DO PLANETA TERRA. 

 
Houve vários REFORÇOS. O mais marcante foi o do período da 
ATLÂNTIDA, com a presença dos ETRIANOS. O resultado foi 
um grande desenvolvimento e EVOLUÇÃO marcante. 

 
O último reforço foi liderado na Terra por POLO NOEL ATAN 
e concluído em outubro de 1977. 

 
2) A AÇÃO MENTAL é ATO DE DOAÇÃO DE AMOR 

FRATERNAL. É ANÔNIMO, DESINTERESSADO, PURO e 
EXPRESSA CONSCIÊNCIA DA UNIDADE TOTAL. 

 
3) Embora seja o ATO MAIS ANTIGO existente no Planeta Terra, 

dele nada se menciona em nenhum texto, seja antigo ou recente, 
sagrado ou profano. 

 
4) A AÇÃO MENTAL não é uma LADAINHA, uma repetição de 

palavras. Ao contrário, é sim um ato CONSCIENTE de 
comunicação entre os PLANOS EXISTENCIAIS. 
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5) A AÇÃO MENTAL é SEMPRE dirigida por MENTES localizadas 
no PLANO MENTAL. MENTES-CONSCIÊNCIAS cujo único 
objetivo é AJUDAR a UNIDADE PLANETA-HUMANIDADE a 
EVOLUIR e a se INTEGRAR CONSCIENTEMENTE à 
UNIDADE TOTAL e ao PRINCÍPIO ALÉM DO INFINITO. 

 
6) Qualquer pessoa, qualquer SER, pode participar da AÇÃO 

MENTAL. O mínimo necessário é PENSAR, momentaneamente 
que seja, com AMOR FRATERNAL, na PLATAFORMA 
MENTAL PLANETÁRIA.  

 
7) Todos os Planetas de todos os Universos têm suas respectivas 

PLATAFORMAS MENTAIS PLANETÁRIAS. Porque todos 
estão em evolução sustentada pelo AMOR FRATERNAL. Todas 
as Plataformas Mentais Planetárias estão interligadas de alguma 
forma, pois SOMOS TODOS UM!  

 
 
 
Resumo de Palestra na Nave de Garion sobre a AÇÃO MENTAL.  
Em 30/06/2019 
Para a redação de Polus Blic 


